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Histoire de la nutrition <<Médicale>> 
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57 Recommandations 
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Lean Body Mass Loss Over 20 days following surgery and critical illness  
(20 kg over 20 days = 1 kg lean body mass lost/day) 

Wischmeyer and San-Millan, Crit Care 2015 
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Production de substrats endogènes 

P. Singer et al. Clinical Nutrition 38 (2019) 48-79  
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Rio et al BMJ 2013  

Œdème 
Hypervolémie 

Défaillance d’organe: 
Hépatique 
Diaphragmatico-pulmonaire 
Cardiaque 

Concentration basse en électrolytes 
Potassium < 2,5 mmol/l 
Phosphore<0,32 mmol/l 
Magnésium<0,5 mmol/ 

SRI 

Syndrome de Renutrition Inapproprié 
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Ziegler et al N Engl J Med. 2009;361:1088  

OVERFEEDING:
SURNUTRITION 
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Preiser J-C et al,. Br J Anaesth. 2014 

Libération 
importante  
d’Acides Aminés  
et de glucose  
dans la circulation 
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Quel apport  
calorique ? 

Quantité ? Qualité ? 
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Quel apport  
calorique ? 

Quantité ? Qualité ? 
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Quel apport  
calorique ? 

Quantité ? Qualité ? 
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Sensibilité à la peroxydation diminuée par rapport aux AGPI 
 
 Excès en AGE :  Mauvaise conversion en dérivées supérieurs 
      Substitution en dérivés supérieurs 
 
 Meilleur tolérance immunologique 
 
 Riche en vit E : rôle antioxydant 
 
 

Huile d'olive 
ClinOléic® (80% huile d'olive  

et 20% huile de soja) 

 Ac Oleique = C18: 1, ω 9 

ClinOléic 20% 
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L’apport de lipides ne doit pas dépasser 1,5 g/kg/j 

Grade : GPP 
Consensus : 100% 

Recommandation 25 
80 kg : 120 g 

P. Singer et al. Clinical Nutrition 38 (2019) 48-79  

Propofol  1% : 200 mg/h 
24 heures = 48 g de lipides 
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Glucides 

Réserves de l’organisme = Glycogène 
 Foie = 60 g 

 Muscle = 250 g 

Utilisation du Glucose : 
 Cerveau = 130 g (70%) 

 

Oxydation max : 4 mg/kg/min 

 

1g = 4 Kcal 
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L’apport de glucose ne doit pas dépasser 5 mg/kg/min 
Recommandation 23 

Grade : GPP 
Consensus : 100% 

P. Singer et al. Clinical Nutrition 38 (2019) 48-79  
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Quel apport PROTIDIQUE ? 
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2014 
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Poche  
tri-compartimentée  
prête à l’emploi 
Ayant les critères  
Recommandés 
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Oliclinomel : Nomenclature 
 

Le nom de chaque poche indique sa composition  

• g d’azote par litre 

• Calories non protéiques (kcal) par litre 

• Avec (ou sans) électrolytes 

• Volume 

 

Baxter Confidential — Do not distribute without prior approval   
| 

40 

Volume 

totale de 

la poche 

N4 – 550  E    2L 

 

 

 

    

                     N7 – 1000  E   2L 

4gN par litre 
avec electrolytes 

1000 Calories non 

protéiques kcals par litre 

7gN par litre 

550 Calories non 

protéiques kcals par litre 
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Administration d’Oliclinomel : choix de la voie d’abord  

- Les produits utilisés ont une faible 
osmolarité (<900 mOsmo/L) 

- Le traitement par Nutrition 
Parentérale sera de courte durée 
(<1-2 semaines) 

Nutrition Parentérale par voie 
Périphérique si : 

Singer P, et al., ESPEN guideline on clinical nutrition in the intensive care unit, Clinical Nutrition (2018), https://doi.org/10.1016/j.clnu.2018.08.037 
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Vitamines et Oligoéléments 

Toujours 
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Vitamines Oligoléments 
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Les antioxydants 

Vit A, Vit E, Vit C 

Cuivre, Zinc, Manganèse, Sélénium 
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Heyland et al N Engl J Med 2013 

Sélénium : 300 mcg 
Zinc : 20 mg 
Béta carotène (Vit A) : 10 mg 
Vitamine C: 1500 mg 
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Mortalité 

Manzanares et al. Critical Care (2016) 
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Complications 
 infectieuses 

Manzanares et al. Critical Care (2016) 
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47 patients septiques 
Vitamine C 1,5 g/6h (4 jours) 
HSHC 50 mgX4 (7 jours) 
Vitamine B1 200 mgX2/j (4jours) 

Marik et al, Chest 2017 
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MESSAGE (1) 

1- Évaluer l’état nutritionnel ++ 
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Message (2)  
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Poche  
tri-compartimentée  
prête à l’emploi 
Ayant les critères  
Recommandés 
 
 
 

Message (4) 
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Sensibilité à la peroxydation diminuée par rapport aux AGPI 
 
 Excès en AGE :  Mauvaise conversion en dérivées supérieurs 
      Substitution en dérivés supérieurs 
 
 Meilleur tolérance immunologique 
 
 Riche en vit E : rôle antioxydant 
 
 

Huile d'olive 
ClinOléic® (80% huile d'olive  

et 20% huile de soja) 

 Ac Oleique = C18: 1, ω 9 

ClinOléic 20% 
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Message(5)  

•Vitamines et Oligoéléments 

Toujours 

Vit A, Vit E, Vit C 

Cuivre, Zinc, Manganèse, Sélénium 
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